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Ben okulda ne yapacagim simdi?
Okulda tuvalet var mi?

Acikirsam ne yaparim?

Ogretmen bana kizar mi?

Arkadaslarim beni sever mi?
Okulum nerede?
Okulda kurallar olacakmis diye

anlattiniz bana ama bunlar koti mu?

Aklinda bu ve daha fazla soru olan
biri(cocugunuz) icin okul yolu ilk bakildiginda
pek diz olmayabilir. Gelin, denildigi gibi “okul
yolu diz gider, cocuklar bayram eder.” Nasil
olabilir birlikte bakalim.
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Oncelikle siz ebeveynlerle birlikte zihinde canlandirma yapalim;
Bir kag kez derin nefes alip verdikten sonra yavasca gozlerinizi
kapatin ve 6-7 yaslarinizdaki zamana dénun..

Okuldan birkag gun énce okulla ilgili aklinizdan gegenleri, okula
baslamadan énceki gece hissettiginiz duygular animsayin.

Ve iste okulun ilk gtint okulunuza kargidan bakiyorsunuz. Birazdan
sinifta arkadasglariniz ve 6gretmeninizle olacaksiniz. O an orada olan
sesleri duymaya, renkleri gérmeye ¢aligin.

Aklinizdan neler gegiyor? Neler dustndyor ve hissediyorsunuz? Sizi
zorlayan geyler var mi? Varsa neler oldugunu fark edin. Simdi de sizi
zorlayan seylerin Ustesinden nasil gelebildiginizi ve bu durumla nasi|
bas edebildiginizi hatirlayin. Ve artik simdiye dénme vakti. Ancak
simdiye dénerken biraz énce hatirladiginiz bag etme becerilerinizi
cebinize koyarak dénmeyi unutmayin.



Gocugunuzun ilkokula baglamasiyla hem ¢ocugunuzun hem
de sizin hayatinizda yepyeni bir sayfa agiliyor. Stre¢ hem biraz
tanidik hem de biraz yabanci gibi. Her ne kadar gcocugunuz
anaokuluna gitmig olsa da okul, 6gretmen ve ¢evre degisimi,
durumu ¢ok yeni kiliyor. Bu durumla birlikte sizin ve
gocugunuzun hissedecegi; korku, heyecan ve kaygi gibi
duygular tamamen normal ve dogaldr.

Oncelikle ebeveyn olarak siz sakin kalmaya ve rahatiamaya
caligin. CUnku gocugunuzun dayanagi ve guven kaynagi
sizsiniz. Eger sizi yogun bir panik halinde gorlrse ¢ocugunuzuz
yasadigr duygularin dozu da artacaktir.

Unutmayin, hayatta en hizli bulagan sey duygularimizdir. Cocugunuzun hissettigi duygulari ifade
etmesine yardimcei olun ve onu yargilamak yerine, kiyaslamadan anlamaya ve nasil Ustesinden
gelebilecegine odaklanin. Hatta bu stregte okula baglama streciyle ilgili kitaplar okuyabilirsiniz.



"Okula gitmekten korkuyor musun?” yerine
"Okula baglayacak olmak sana nasil hissettiriyor?

"Okula basglamak seni neden kaygilandiriyor?
Bak, A. cok rahat.” yerine b
"Okulla ilgili seni kaygilandiran seyler neler? diyerek ¢cocukla iletisime gegmek daha
dogru olacaktir. W

Okul hakkinda kisa ve anlagilir cimleler kurarak bilgi vermeye caligin.

Okulun saatleri, ders suresi, arkadaslari, 6gretmeni, kurallar gibi konularda net ve agik
bilgiler verin. Ve bu konugmayi ara ara tekrarlayin. Insanlar bilmedidi ve eksik ya da
hatali bildigi seylerden korkma egilimindedir. Streci agiklamak ¢ocugunuzun zihninde
olan sorulara cevap olacak ve onun sakinlegsmesini saglayacaktr.



Okul baglamadan 6nce okulu gezin. Okulda; sinif, tuvalet, kantin,
okul maddrtndn odasi gibi yerleri 6grenmesini saglayin. O
esnada da ¢ocugunuzun aklinda olan sorulari cevaplamaya

caligin.

Ozbakim becerileri(kendi basina yemek yeme, tuvalete gitme
gibi) konusunda bagimsiziasmasini saglayin. Evinizde

yapabilecegi sorumluluklar verin. Bu sekilde hem 6zguveni
gelisecek hem de bagimsiziagma yolunda adimlar atmig
olacaktir.

Okula hazirlik strecinde defter, kalem gibi ihtiyaclarini
imkdnlariniz dahilinde gocugunuzun segmesine olanak
saglayin. Bu; okul konusunda daha istekli hale gelmesine katki
sunacaktir.




yapin. Omegin kantinden bir ey alma, arkadasla tanigma,
ogretmenle konugma ve izin isteme, problem durumunda kimden
yardim alabilecegi gibi konularda ¢aligabilirsiniz. Bu rol oynama
calismalari, hem onun kolay 6grenmesini hem de okula daha hazir
hale gelmesini saglayacaktir.

Okulu ve 6gretmeni cezalandirma veya korkutma araci olarak
kullanmayin.

Okulun ilk gunlerinde okula biraz erken giderek gocugunuzla
zaman gegirebilirsiniz.

Cocugunuz okuldan geldiginde hem okulla ilgili hem de sizin
gunundzun nasil gectigiyle ilgili konugmaya ¢aligin.

Ornegin:;

Ben bugun ig yerinde ... yaptim. ... hissettim. Senin gundn nasil
gecti? Okulda neler hissetin? Zorlandigin herhangi bir sey var mi?
gibi bir konugma yapilabilir.



¢cocugunuzun her zaman yaninda oldugunuzu
ve ona guvendiginizi hem ifade edin hem de
hissettirmeye ¢aligin.

Tdm bunlari yapsaniz dahi gocugunuz okula
bagladiginda bazi problemler yasayabilirsiniz.
Bu noktada, yargilamadan sakin kalarak kararl
olun ve gerekirse okul psikolojik
danigmaninizdan veya kurumumuzdan destek
alin.



