ILK COCUKLUK DONEMINDE
DAVRANIS PROBLEMLERININ TEMELI
VE AILELERE ONERILER

Cocuklardaki problem
davranislarin nedenlerini
aciklamaya calisan kuramcilar,
psikodinamik ve sosyal 6grenme
kurami olmak iizere iki ana grup
altinda  toplamaktadir. Birgok
kuramcinin degindigi gibi
cocukluk  ddneminde olan
davranis problemlerinin en temel
faktorlerinden bir tanesi de durtt
catisma veya haz ilkesi ile
aciklanmaktadir. Yazinin temeli
bu kuramsal cerceveye
dayanmaktadir.

Sy

Ozellikle ilkokul 1. sinifa baslayan cocuklar, 0-6 yas arasinda edindikleri
kazanimlar1 ilk defa bireysel hareket etmeye basladiklar1 birinci sinif doneminde
ortaya koymaya baslarlar. Evet daha 6nce anaokulu, kres vb. bir kuruma gitmis
olabilirler ancak yine orada da ev ortamina benzer, korunakli bir siire¢ vardir.
Cocuklarin ortaya koydugu bu davraniglar, ailenin memnun olmadigr ya da
benim ¢ocugum yapmaz dedigi davraniglar olabilir. Bu davraniglar birgok aile
tarafindan yeni girilen ortama baglanir ancak siireklilik gosteren davranislar
genellikle okul oncesi donemde temelleri atilan tohumlarin Uriinleridir. Buna
istinaden anne — baba tutumlarmin, c¢ocuklarin gelistirdikleri davranislardaki
onemi pek cok kaynakta vurgulanmistir

Cocugun baskalarina en ¢ok bagimli oldugu dénem 0- 2 yas donemidir.
Cocugun cevresiyle, Ozellikle annesiyle kurdugu iliskinin etkisi ifade edilir.
Davranis bozukluklarina ise bu donemde anne (bakim veren kisi) ile
iligkisindeki basarisizliklarin neden oldugu (Bowlby, 2012), aciklanmaktadir.
Cocuk 2 yagina geldiginde, ilk defa bir seyleri isteyip istemedigini kararli ve
israrli bir sekilde ifade eder. Bunlar ¢ogu zaman anne-baba igin olumsuz
duygulanimlar1 getirse de, aslinda bunlar ¢ocugun bir birey olarak ilk defa



kendini ortaya koyusunun bir gdstergesi, gelisiminin bir parcasidir. Bu donem
psikoseksiiel gelisim basamaklarindan anal donemdir. 3 - 4 yasinda fallik
donemin baslamasiyla birlikte iliski ag1 da genislemeye baslar. Anne — baba-
cocuk licgeninde 6grenilen davranislar denenmeye devam eder. Anne ve baba
arasinda tutum konusunda dengesizlik var ise, bu siire¢ davranig bozukluklarini
destekler.

Ilkokul ¢aginda gocuk, bu basamaklardan latent donemdedir. Bu dénem
bilindigi lizere ergenlik dncesi durgunluk, bekleyis donemidir. Cocuk bu zamana
kadar edindigi iletisim becerilerini arkadaglari ve o6gretmenleri araciligi ile
denemeye ve pekistirmeye devam eder. O zaman nasil davranacagiz?
Cocugunuzla catismayacaksiniz. Bu su demektir, nasil bir yetiskinle
anlasamadiginiz konularda oturup uzlasiyorsaniz, ayni seyi kendi ¢ocugunuzla
da yapacaksiniz. Yas1 ka¢ olursa olsun... Ozellikle bu davranislar en yogun
olarak ilk ergenlik donemi olan 2 yas doneminde, bir de ergenlik doneminde
gorilir. Bu donemlerde birakin ¢ocugunuz bazi zamanlarda aranizdaki
cekismeyi kazansin. Cocugunuza karsi kaybetmekten korkmayin.

Peki normali nedir? Cocugunuz sadece hata yaparken degil, giizel glizel
oyun oynarken de onunla ilgilenmenizdir. Cocuk iyi davranisinda da koti
davranisinda da sevildigini, istendigini hissederse olumlu bir kisilik
gelistirecektir. Istenmedik davramisla karsilasildiginda “sen ne yaramaz
cocuksun, ben sana bunu yapma demedim mi, hi¢ s6zimu dinlemiyorsun, 5
dakika seni yalniz birakmaya gelmiyor vs.” gibi kendisine yonelik olan
sozciiklerden kacinip; yaptigi davramigla ilgili, sevecen ve sefkatli bir ses
tonuyla, yaklasmak, yani ona hatalarim1 gosterirken bile sevgimizi
hissettirebilmektir. Istenmedik bir davranis ortaya c¢iktiginda ise; giizelce
anlatmamiza ragmen hala daha 1srarli bir sekilde devam ediyorsa, notr bir yiiz
ifadesi ve soguk bir konusma sekli ile ¢ocuk ile iletisime gegilmesi gerekir.
Cocugun o an gercgeklestirdigi davranis ile istedigi seyi elde edemeyecegi ve
ebeveynin ilgisini de ¢ekemedigi davranis ile de anlatilmis olur. Ve akabinde
cocuk istedigi seyi elde edemediginde, bir daha bdyle bir davranis
sergilemeyecektir.
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